Nazirliyin tabeliyindaki xUsusi internat maktablsri Ugtn (2qli va fiziki qusurlu usaqglar, veram, revmatizm
xastaliyi) muvafiq dietik-menyularrhazirlanmisdir.'Menyulara xastsaliklarin -nozoloji formasina, gedising,
agirhqg daracasine, remissiya va ya residiv dovrlarina uygun fardi dayisikliklar edilmisdir. Bundan alavs,

geyd olunan bitin talim-tadriscocaglarinda gidalanma-yasrqruplari,cusag-va-yeniyetmalarin-tzarina

disan aqgliova fiziki ylkin xUsusiyyatlari, buimiassisalarda-dars:va is rejiminazara alinmagqla taskil
edilmisdir.

Qidalanmanin taskilinin vahid markazdan idars edilmasi beynalxalqg va yerli standartlarin, sanitar-
gigiyenik va-sanitar-epidemioloji talablarin yerina yetirilmasinicdaimnazaratda-saxlamaq va'bas veran
har hansibir catismazligin operativ:- sakildaaradan galdiriimasimagsadlarina xidmat-edir.,"Rasional va
balanslasdiriimis-gidalanmaiusaglarin-saglamhgini ve-harmonik inkisafini: tamin-edan vacib vo-effektiv
amillardan biridir. Dlzgin gidalanma usaglarda beyinin, intellektin, markazi-sinir-sisteminin inkisafina

va formalasmasina dnamli tasirgdstarir. Usaq va yeniyetma|yaslarinda «dizgin-gidalanma-qida

maddalarina olan gindslik talabati 6demakla yanasi, ham da onlarin hartaraflirinkisaf:ahangini temin
edir.

Bundan alavas, usaq va yeniyetmalar arasinda gidalanmanin dizgtn taskili, yemakxanalarin nafis
dizayni;-sUfrai tartibati; xidmatin, mavafiqcqaydalar ¢argivasindarapariimasi; yemak cgesidlarinin
muxtalifliyi va segimnimkaninin yaradilmasi usaglarin yiksak madani-estetik zévqununformalasmasi
baximindan muihim: shamiyyst kasb- edir./Homginin gidalanma gaydalarindan dizgun-istifada-istahin
artmasina, rhazm-prosesinin ioptimallasmasina, - gidalanmacmadsaniyyatinin rvavmuvafig gigiyenik
vardislarin yaranmasina gatirib gixarir.
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