“Yeni gagirislar’- onlayn- mizakira:programinin -14-aprel:saat’20:00-da
yayimlanacaq ndvbati buraxilisinin gonagi yazigi, beynalxalqg bestseller musllifi Mey
Mask olacaq.

Mey Maskin-bestseller olan “Bir-gadin plan qurarsa” kitabi 70-dan ¢cox dila
tercumaedilib. O, -hamin kitabda hayat tacribasini, ugur-qazanmagin yollari-ils
bagh disincalarini, elaca da dvladlar llon Mask, Kimbal Mask va Toska Maski neca
boyutduyanu,: ¢catinliklarini, ugurlarimi vasevinclarini galemar alir. 'Bununla o,
insanlari, -xususila ‘gadinlarn 'daha ugurlu, 'daha inadkar, daha tasabblskar va
saglam olmaga saslayir.

Mey Mask 0z faaliyyati ilo informal tahsilin inkisafina xususi tohfa wverir. O, bir
cox comiyyat, darnak, xastaxana va universitetlarda yazici, sahibkar, qida eksperti
v moda simvolu kimi taqdimatlar edir.

Mey -Mask imaddi: manfaat /gudmayan iki global taskilatin - maktablards
taravez va meyva baglari.quran “Boyuk yasillig” (Big Green) va bir milyondan cox
gadini-ahata edan, muxtalif fardi pesa inkisafi programilari va is .geyimlari tagdim
edarak iqtisadi-mustaqillik aldo-etmaya dastak olan “Ugur tctin geyin” (Dress for

Succes) sabakasinin elcisidir. 45 ildon goxdur ki, dietolog olarag 6z qurdugu
gidalanma- biznesi | tacrubasi asasinda muxtalif -6lkalarda ¢ixislar edir, bu
istigamatda maqalalar yazir, maslahatlar verir. 15 yasindan bari modellik faaliyyati
ilo do masgul olan xanim Mask 60 yaslarinda Times Meydaninda yer alan 4 reklam
ldvhasinin simasi olaraq rekord vurub.

Oz sahasinda Uc¢ dlkada zirvaya catan Mey Mask Canubi Afrika Dietoglarinin ilk
tomsilcisi,; Kanada- Maslahatgi ' Dietologlarin -prezidenti 'va. ABS -Tasabbuskar
Dietologlar, Diyetetik va Qidalanma Akademiyasinin sadri olub.

Tahsil -Nazirliyinin-dastayi-val “T-Network” -platformasinmin taskilatciligi-ils

davam edan programin bu buraxilisizda-hamisa oldugu kimi ~Tahsil-Nazirliyinin

“Facebook”-sahifasi Uzarindan/Azarbaycan dilina: tarcumaila-canli yayimlanacaqg.
Mey Mask ila gorusun informasiya tarafdasi “Bels bels islar”dir.
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